
子どもの発達を手助けし、育児を楽しく前向きにしていくために、子育てプログラムを学んでみませんか♪

宗像地域医療センター3F「講堂」
（宗像地区急患センターがある建物の3階）
〒811-3431 福岡県宗像市田熊5-5-5

令和７年１２月１３日（土）日時 1４:00～1５:３0

子育て家族、子どもに関わる皆さま、
子育てに興味がある方どなたでも参加できます。

場所

対象

トリプルＰ（前向き子育てプログラム）は、世界４０ヵ国以上で実施されている親向けの学習プログラム
です。子どもの能力をどう伸ばしていくか、子どもが新しい技術や行動を身につけていく手助けをどのよ
うにすればよいか、問題行動への対処など、具体的な方法を学ぶことができます。

参加費無料
定員５0名

「子育てって、怒っちゃいけないの？」
講師：福岡県立大学教授 江上 千代美先生

子どもが「言うことを聞かない」、「よくないことをした（例：叩く）」時に
親として「教えること」は重要です。でも、「怒りすぎたかな～」って、
後悔することや「言っても効果ない」って感じることもありますよね。
本講座では、どうすると子どもに伝わり、親として「後悔しない」怒り方にな
るか考えてもらえる時間にしたいです。

参加申込方法

Webサイト（申込フォーム）または電話
でお申し込みください
Webサイトでのお申し込みの場合
（ https://forms.gle/bxCLtiMQGzCFqSqb8 ）より
必要事項を記入のうえお申し込みください。下記
QRコードからもお申し込み可能です。

お問い合わせ先

宗像医師会事務局
※平日10時～17時まで
電話：(0940) 36-2453
Email：info@munakata-med.or.jp

申込締切１２月５日

このセミナーは、競輪の補助を受けて実施
しています。

託児あり
託児をご希望の方は、１１月２８日（金）までに参加申込と一緒にお申込ください。
定員（１０名）に達し次第、締切とさせていただきます。

令和７年度
第２回

https://forms.gle/bxCLtiMQGzCFqSqb8
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